
Les éperviers – étape 1 U7-U8-U9

Les joueurs pris:

-Deviennent éperviers (on se tient la main, constituer des chaines)

- deviennent prisonniers et peuvent être libérés



Les éperviers – étape 2 – U7-U8-U9 

Les joueurs pris:

-Deviennent éperviers (on se tient la main, constituer des chaines)

-deviennent prisonniers et peuvent être libérés

-Le joueur pris est assis la main en l’air à l’endroit du terrain où il s’est fait prendre



Les éperviers – étape 2 – U7-U8-U9 

(autre possibilité) 

Les joueurs pris:

-Deviennent éperviers (on se tient la main, constituer des chaines)

-deviennent prisonniers et peuvent être libérés 

-Les joueurs pris constituent une chaine. Les joueurs sont libérés à partir de 

l’endroit ou celle-ci est cassée.

-Si la chaine est rompue à la base (un rouge passe entre la limite du terrain et le 

cerceau), TOUTE la chaine est libérée.



Les éperviers – étape 3 – avec ballon U7 à U9

Les joueurs pris:

-Deviennent éperviers (on se tient la main, constituer des chaines)

-deviennent prisonniers et peuvent être libérés



Les éperviers – étape 4 – donner un sens au jeu U7 à U9



Les éperviers – étape 4 – Récupérer et «contre-attaquer » - U8-U9

Obj: récupération du ballon et enchainement

2 pts



Obj: récupération du ballon et enchainement

2 pts

Les éperviers – étape 5 – finition devant le but, récupérer et 
«contre-attaquer » - U8-U9



Obj: récupération du ballon et enchainement

2 pts

Les éperviers – étape 6 – finition devant le but, récupérer et 
«contre-attaquer » PLUS SIMPLE

S’identifier ATTAQUANT et DEFENSEUR



Obj: récupération du ballon et enchainement

2 pts

Les éperviers – étape 7 – Jouer avec son partenaire U8-U9


